= Vacuna de COVID-19 para

personas embarazadas

Saber cudl es la mejor manera de protegerse usted y proteger a su bebé del COVID-19
durante el embarazo o la lactancia puede ser abrumador, especialmente en decidir si
debe recibir la vacuna de COVID-19. Si estd embarazada, aqui hay algunas cosas que
debe saber al tomar su decision:

Los CDC recomiendan
que toda persona
embarazada y que se
encuentre lactando

deberia recibir la vacuna.

Considere hablar con su
medico sobre los riesgos
y beneficios que tendria
la misma en usted.

"
\
WA

La seguridad de la
vacuna para personas
embarazadas y lactantes
aun se estd estudiando,
pero no hay evidencia
en este momento que
sugiera que la vacuna
NO sed segura para las
personas embarazadas
O que se encuentren
lactando a sus bebés.
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Si bien aun es posible
contraer COVID-19 después
de haber sido vacunado,
todas las vacunas
disponibles han sido 100%
efectivas para evitar que las
personas completamente
vacunadas sean
hospitalizadas o mueran
por COVID-19, esto incluye
a personas embarazadas y
madres lactantes.

Independientemente de si recibe |la vacuna, usar una mascarilla y practicar el
distanciamiento social ayudard a protegerse usted y a su bebé antes y después del
parto. La vacuna ya estd disponible para personas embarazadas y lactantes en Virginia.
Para inscribirse y recibir la vacuna, visite vaccinate.virginia.gov. Para conectarse con un
miembro de nuestro equipo de vacunacion y obtener mds informacion, llame al (804) 205-
3501 0 envie un correo electronico a RHHDvax@vdh.virginia.gov.
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